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Ú V O D N Í  S L O V O

L e n k a  P o š v á ř o v á
ř e d i t e l k a

P o  u p l y n u l ý c h  3 6 5
d n e c h  j s e m  s e  z a s t a v i l a
a  ř í k á m  s i  -  j a k é  t y  d n y
b y l y ?  N ě k t e r é  v e s e l é ,
j i n é  s m u t n é . . .  V š e c h n y
a l e  b y l y  n a p l n ě n é  a ž  p o
o k ra j .  P ra c í ,  b u d o v á n í m
v z t a h ů ,  s p o l e č n o u
z á b a v o u  i  h l e d á n í m
t o h o  n e j p o d s t a t n ě j š í h o
v  n a š e m  ž i v o t ě .
K a ž d ý  b y l  j i n ý,  a  p ř e s t o
z a č í n a l y  v š e c h n y
s t e j n ě .  Ú S V ITe m .
N a d ě j í ,  ž e  v š e  j e  t a k ,
j a k  m á  b ý t  a  ž e  v š e c h n o
s p ě j e  k  d o b r é m u .  
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ÚSVIT - zařízení SPMP Havlíčkův Brod z.ú.
je samostatný právní subjekt.
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Statutární orgán: Lenka Pošvářová
Správní rada :  Předseda Mgr. Vladimír Semrád 
Členové: Kamila Holejšovská a Josef Kubát
Revizor: Tereza Stránská
Zakladatelé: Mgr. Dana Koudelková, Karel Cemper
Pracovníci: Kateřina Adamová, Jana Dubská,  Iva
Doležalová, Jiří  Kadlec, Markéta Kolářová, Daniela
Neuvirthová, Lenka Průžová, Lenka Pošvářová, Lucie
Vojtová, Marie Čejková, Jan Pošvář
Dobrovolníci: Kristýna Veletová, Michal Venc, Jan
Pošvář,  Hana Kodrlová, MUDr. Slávka Pavlíková,
Kateřina Laichmanová

Z Á K L A D N Í  I N F O R M A C E

Historie ÚSVITu  jako zařízení pro podporu l idí
s mentálním postižením sahá do roku 1996.

Od 1. 1. 2018 je ÚSVIT registrovanou sociální službou 
Denní stacionář – registrace č. 7430149.
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V roce 2025 jsme sociální službu denního stacionáře poskytovali
20 klientům. Z toho 9 klientů je z Havlíčkova Brodu.
 
Denní stacionář ÚSVIT pomáhá lidem s mentálním postižením žít
běžný život,  vyhýbat se izolaci a řešit každodenní problémy.
Podporuje je v rozvoji  dovedností a v aktivitách, které zlepšují
jej ich život,  a vždy dbá na jejich práva a důstojnost. Také j im radí,
jak zvládat těžké situace.
 
Cílem denního stacionáře je,  aby jeho uživatelé:

1. Byli  spokojeni
2. Uchovávali  a rozvíjeli  své schopnosti ,  vědomosti a dovednosti
3. Byli  s přáteli  a posilovali  pozitivní vztahy
4. Dosáhli  co největší soběstačnosti
5. Vyjadřovali  své názory a uvědomovali si svá práva a povinnosti

 
Tyto cíle jsme v roce 2025 naplňovali  prostřednictvím nejrůznějších
aktivit ,  například: 
 

Prací v ateliérech (výtvarném, keramickém, tkalcovském) a
dílnách    (šicí ,  výtvarné, kuchařské, svíčkové, mýdlové)
Sportovními tréninky, přátelskými utkáními,  turnaji.
Pěstováním, údržbou, úklidem, plánováním a sklizní na naší
zahradě
Účastí a pořádáním oslav, diskoték, mejdanů a hudebně
kulturních akcí
Cvičením, rehabil itací ,  relaxací
Návštěvami, výlety,  vzdělávacími akcemi
Každodenním spolubytím, drobnostmi, které děláme spolu,
radostmi i  starostmi, které společně sdíl íme.

ZPRÁVA O ČINNOSTI

O všech našich činnostech a aktivitách informujeme veřejnost
na našem Facebooku a Instagramu, na webových stránkách,
pomocí tištěných i  elektronických médií i  osobním, adresným
doporučením a pozváním.
Spolupracujeme na osvětových akcích, pořádáme setkání
pro místní komunitu
Propagujeme dobrovolnictví ,  propojujeme lidi

PREZENTACE ÚSVITU



NAŠE ČINNOST BĚHEM ROKU
2025
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Leden
Společně jsme se rozhodli
žít zdravě a celý rok 2025
zasvětit tomuto tématu.

V psím týdnu nás navštívil i
pes Froli  a výcvikový pes
Monty se svými páníčky.

Pekli  jsme strakatý koláč,
co vypadá jako dalmatin.

Ve sportovním klání
PlavčoCup v Třebíči jsme si
to užil i  na jedničku.

Uvítali  jsme návštěvu ze
spřáteleného zařízení
Benedictus z Modletína.

Únor
Užili  jsme si  pozvání do
ZŠ a PŠ U Trojice v H.B.
na valentýnské dílničky.

Valentýn jsme oslavil i  v
červených a růžových
barvách, výrobou
pomazánky z červené
řepy a turnajem v
šoulené.
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Duben
D u b e n  s e  n e s l  v e  z n a m e n í
n á v š t ě v .  K  n á m  z a v í t a l a
A k a d e m i e  S v ě t l á  n a d
S á z a v o u  a  h o k e j i s t a
M i r o s l a v  T ř e t i n a .  M y  j s m e
v y r a z i l i  d o  s o c i á l n ě
t e r a p e u t i c k é  d í l n y
V o l š o v é  r u c e  v  D o m o v ě  v e
Z b o ž í  a  n a  d e n  o t e v ř e n ý c h
d v e ř í  Z Š  a  P Š  U  T r o j i c e .  

P ř i p o m n ě l i  j s m e  s i
S v ě t o v ý  d e n  a u t i s m u
v  m o d r é  b a r v ě .

N a  v ý s t a v ě  Z a h r a d a  j s m e
p r e z e n t o v a l i  n a š e
v ý r o b k y .

O  č a r o d ě j n i c í c h  j s m e
s t r á v i l i  n o c  v e  s t a c i o n á ř i
( i  k d y ž  p o s k y t u j e m e
s l u ž b y  j e n  d e n n í h o
s t a c i o n á ř e ) .

Březen
Oslavil i  jsme MDŽ v červených
barvách a společně jsme
vyrobil i  výbornou rybí
pomazánku.

Darovali  jsme hry a stavebnice
pro děti Rodinnému centru
BROD.

Během národního týdne
trénování paměti jsme si
vyšlápli  v Chotěboři na
Pochod pro mozek, který
organizoval stacionář
Bludiště.

Uvařil i  jsme si opět zdravě -
zeleninový salát s vejcem a
bagetkou.

Ke zdravému žití  patří  i  radost
a nám ji  udělalo nově
instalované akvárium, ale i
odklizení dřeva ze zahrady
naší milé donátorky.
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Kvě ten
Byli  jsme pozváni na výstavu
výrobků klientů stacionáře
Bludiště v Chotěboři a ještě
v tomto měsíci jsme se
setkali  v našem stacionáři.

     Opékali  jsme špekáčky a užil i
     jsme si společně turnaj      
     v ruských kuželkách.             

Společně a s radostí jsme
vytvořil i  a postavil i  májku.

Na Mezinárodní den brambor
jsme se všichni těšil i .  Každý
přidal ruku k dílu a připravil i
jsme si výborné bramboráky.
Řekli  jsme si také o  původu
a historii  brambor.

Červen
V  č e r v n u  b y l o  k r á s n ě  a  t a k
j s m e  p o d n i k a l i  s p o u s t u
a k c í .  V y r a z i l i  j s m e  n a  v ý l e t
d o  h ř e b č í n a  v e  S l a t i ň a n e c h
a  n a v š t í v i l a  n á s  Z Š  a  P Š  U
T r o j i c e .  S p o l e č n ě  j s m e  s i
o p e k l i  š p e k á č k y  a  z a h r á l i
j s m e  s i  r u s k é  k u ž e l k y .  B y l i
j s m e  s e  v y k o u p a t  n a
C i h l á ř i ,  t r h a l i   j s m e  t ř e š n ě  a
u p e k l i  j s m e  b u b l a n i n u .

P ř i  p ř í l e ž i t o s t i  V í k e n d u
o t e v ř e n ý c h  z a h r a d ,  j s m e
t a k é  m y  o t e v ř e l i  n a š i
z a h r a d u  v e ř e j n o s t i .

N á š  p ě v e c k ý  s b o r  v y s t o u p i l
n a  s p o l e č e n s k é  a k c i  “ J S M E
T U  S  V Á M I ” ,  n a  k t e r o u  n á s
p o z v a l  s p o l e k  A U T I S - H B .

P ř e d  p r á z d n i n a m i  j s m e
p o d n i k l i  v ý l e t  d o  S t ř í b r n é h o
d v o r a  n a  o b ě d  v  K F C .
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Srpen
Dovybavil i  jsme relaxační
místnost pro klienty.

Pokračovali  jsme v práci na
zahradě, kde jsme společně
zvelebovali  venkovní prostor.

Díky finanční podpoře mnoha
jednotlivců i  f irem jsme mohli
pro naše klienty konečně
zakoupit nové vozidlo.

Červenec
První letní dny jsme
věnovali  sportování a
venkovním vycházkám.

Skládali  jsme puzzle...

A pracovali  jsme na
zahradě.



Ú S V I T  –  z a ř í z e n í  S P M P  H a v l í č k ů v  B r o d  z . ú .

Zář í
Po prázdninách jsme vyráželi
na výlety. Navštívil i  jsme
Babiččino údolí ,  hrad Ledeč
nad Sázavou a Aeroklub H.B.
Bylo to krásné, na výlety
jezdíme moc rádi.

Uspořádali  jsme
Svatováclavské slavnosti ,
upekli  koláče, pokáceli  májku,
sehráli  scénku a oslavil i  životní
jubileum naší milé pracovnice.

Ří j en
Oslavil i  jsme Vinobraní,
sklidil i  hrozny, upekli  koláč a
tančil i  jsme v průvodu za
doprovodu hudby a zpěvu. 

Uspořádali  jsme Dýňový
týden, ve kterém jsme
dlabali  dýně, uvařil i
výbornou dýňovou polévku a
dýňové hranolky. Nakonec
jsme jeli  na výlet do
Dýňového světa.

Navštívil i  nás kamarádi
papoušci a ukázali  nám, co
vše dovedou. Také jsme se
dozvěděli  zajímavé
informace o jejich životě.
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P r o s i n e c
Prosinec jsme zaháji l i  Čertovským
dnem. Zúčastnil i  jsme se také
adventních trhů v Okrouhlici.

Zaměstnanci se zúčastnil i  lekce
sebeobrany.

Kamarádi z Bludiště Chotěboř nás
pozvali  na předvánoční výlet do
Čáslavi ,  kde jsme navštívil i  vánoční
trhy a divadlo.

.
Upekli  jsme zdravé cukroví v duchu
našeho letošního tématu zdravého
živostního stylu.

Podnikli  jsme výlet do Jihlavy na
vánoční trhy a do City parku.
Výzdoba se nám velice l íbila.
Někteří dokoupil i  dárečky k
Vánocům a nakonec jsme si dali
výborný oběd.

Ozdobil i  jsme společně stromeček,
předali  jsme si dárečky a také jsme
vyhlásil i  sportovce a pracanta roku. 

Rok 2025 jsme ukončil i
představením - Vánoční Úsvit:
zdravý.

L i s t o p a d  
V e r n i s á ž í  k l i e n t s k ý c h  p r a c í  v
R o l n i c k é m  d o m ě ,  k t e r á  b y l a
u r č e n a  p r o  v e ř e j n o s t ,  j s m e
o s l a v i l i  2 .  r o č n í k  v ý s t a v y .
P ř i j a l i  j s m e  p o z v á n í  d o
B l u d i š t ě  C h o t ě b o ř  n a
p o j í z d n é  p l a n e t á r i u m .

O s l a v y  s v .  M a r t i n a  b y l y
b u j a r é .  U p e k l i  j s m e
s v a t o m a r t i n s k é  r o h l í č k y ,
p ř i p r a v i l i  j s m e  p r k é n k o  p l n é
d o b r o t ,  t a n č i l i  j s m e  a  z p í v a l i .

T r a d i č n ě  j s m e  s e  ú č a s t n i l i
T r h ů  ř e m e s e l  v  H B .

V y r o b i l i  j s m e  k r m í t k o  p r o
p t á č k y .

B y l i  j s m e  p o z v á n i  d o  D o m o v a
p r o  s e n i o r y  H B  R e y n k o v a  n a
o s l a v u  j e j i c h  2 6 .  v ý r o č í .

T r a d i č n ě  j s m e  s e  z ú č a s t n i l i
K u ž e l k a  c u p u  2 0 2 5  v  J i h l a v ě

p o s t a v i l i  j s m e  s i  n a  z a h r a d ě
s n ě h u l á k a .

                                               



A  t a k h l e  s i  t u  ž i j e m e . . .
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Náklady 6.153.972

osobní náklady 4.116.429
j iné osobní náklady 16.705
potraviny 11.695
kancelářské potřeby 10.346
pohonné hmoty  41.149
spotřebovaný materiál 48.980
energie 125.389
drobný dlouhodobý hmotný majetek  132.553
telefony, internet,  spoje  16.817
nájemné 232.071
právní a ekonomické služby  65.495
školení a kurzy  29.570
j iné služby 373.910
DHM (auto) 932.863

Výnosy 5.762.302

MPSV ČR 3.950.000
Kraj Vysočina 150.000
Město Havlíčkův Brod 296.253

Město Lipnice nad Sázavou 20.000
Obec Věž 10.000
Město Habry 10.000
Obec Olešná  3.000

                                                                                                        
dary a j iné výnosy 216.246
příjmy od uživatelů služeb 1.106.803

PŘEHLED HOSPODAŘENÍ 
V ROCE 2026
Všechny částky jsou uvedeny v Kč
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NAŠI DONÁTOŘI, PARTNEŘI
A PODPOROVATELÉ

Jsme vděčni všem, ať už zde jsou, či nejsou uvedeni.
Děkujeme za veškerou morální,  finanční i  věcnou podporu.

Ing. Matěj Brát
Pavel Kadlec 
Michal Starý
Zbyšek Melechovský  
Pavel Satrapa
Jiří Pospíšil  
Stanislav Vácha
Dárce, který chce zůstat
anonymní

Aneta Slavíková 
František Pazderka
Josef Pazderka
Otta Dolejší
Mgr. Eliška
Kahounová
MUDr. Karel Růžek

RNDr. Květoslava
Růžičková
MUDr. Marie Juříková 
Mgr. Vladimír Semrád 
Marie Medová 
Karel Sobotka
Arman Asatrjan
MUDr. Slávka Pavlíková
Libor Neumann
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Děkuji  všem kolegům a kolegyním za každodenní spolupráci,
vstřícnost a pozornost,  se kterou se společně staráme o naše
klienty. Vážím si otevřenosti ,  vzájemné podpory a ochoty
hledat nové cesty. Díky tomu u nás vzniká prostředí,  ve kterém
je dobře l idem i nápadům.

Děkuji  rodičům, rodinám a pečujícím osobám za důvěru         
a blízkou spolupráci.  Společně vytváříme prostor,  kde se
mohou vaši blízcí cítit  j istě, rozvíjet se svým tempem         
a prožívat obyčejné radosti.

Děkuji  také našim klientům za jejich otevřenost,  trpělivost        
a snahu. To, co spolu sdíl íme, dává naší každodenní práci
smysl.

Děkuji  všem, kteří jsou součástí této cesty a podporují  nás
jakýmkoli způsobem. Díky vám má společné úsil í  lehkost,
nápady prostor a radost své místo.

D ě k u j e m e  v š e m

V ý r o č n í  z p r á v u  v y p r a c o v a l  t ý m  p r a c o v n í k ů  Ú S V I T u  

PODĚKOVÁNÍ


